
سه‌رته‌شی‌و
په‌پوله‌کان
له‌عێراق



سه‌رته‌شی
به‌ناوبانگترین  و  گه‌وره‌ترین  له‌  یه‌کێکن  زه‌نجه‌ره‌  یان  )پوشکه‌به‌قنگه‌(  سه‌رته‌شی 

جۆری مێرووه‌کان.

پێگه‌شتووه‌کانیان گه‌وره‌ترین چاویان هه‌یه‌ له‌ نێو هه‌موو مێرووه‌کاندا و دوو باڵی 
گه‌وره‌یان هه‌یه‌, له‌ جیهاندا نزیکه‌ی 6000 جۆری جیاواز له‌م مێرووه‌ هه‌یه‌.

و  »شه‌ویلگه‌  مانای  که‌  »ئۆدۆناتا«یه‌  به‌  ناسراو  زینده‌وه‌ری  خێزانی  له‌  شه‌رته‌شی 
بڕینی  بۆ  به‌هێزه‌ که‌  زۆر  به‌ڵام شه‌ویلگه‌یان  نیه‌  ددانیان  ڕاستیشدا  له‌  دێت.  ددان« 

خۆراکه‌کانیان به‌کاری ده‌هێنن

هێلکه‌

کرمۆکه‌

سه‌رته‌شیه‌کی 
پێگه‌شتوو

هێلکه‌کان له‌ دوای
6-8 هه‌فته‌ ده‌تروکێن 
که‌ به‌نده‌ له‌سه‌ر پله‌ی 

گه‌رمی، به‌ زۆری 
له‌نێو ئاودا ده‌ژین

کرموکه‌کان وه‌ک 
ئامێرێکی خۆراک خواردن 
وان و 15 هێنده‌ی خۆیان 
گه‌وره‌ ده‌بن له‌ کۆتایشدا 
چینی ده‌ره‌وه‌یان دروست 

ده‌که‌ن و پێده‌گه‌ن

به‌شێوه‌یه‌کی گشتی گه‌وره‌ترن و باڵیان 
ده‌که‌نه‌وه‌ کاتێک پشوو ده‌ده‌ن

به‌ شێوه‌یه‌کی گشتی بچوکترن و باڵیان 
ده‌چه‌مێننه‌وه‌ بۆ سه‌ر پشتیان کاتێک پشوو 

ده‌ده‌ن

چونکه‌ زۆربه‌ی ژیانیان له‌ ده‌وری 
ئاوه‌کان به‌سه‌ر ده‌به‌ن و بوون و نه‌بوونی 
سه‌رته‌شیه‌کان هێمایه‌کی باشه‌ بۆ زانینی 

کوالیتی ئاوه‌کان. له‌به‌ر ئه‌وه‌ش به‌ 
زینده‌ره‌وه‌ری دیاریکه‌ر ناو ده‌برێن

به‌شێکی گرنگی زینجیره‌ی خۆراکن.

مێشووله‌کان و مێرووه‌ زیانبه‌خشه‌کانی 
دیکه‌ ده‌خۆن, به‌ڵام له‌ هه‌مان کاتدا 

سه‌رچاوه‌یه‌کی خۆراکی باشن بۆ باڵنده‌ و 
گیاندارانی دیکه‌

چۆن جیاوازی بکه‌ین له‌نێوان 
سه‌رته‌شی و زه‌نجه‌ره‌؟

بۆچی گرنگن؟

سه‌رته‌شی

شکێنه‌ری ژماره‌ پێوانه‌ییه‌کان

زه‌نجه‌ره‌

مێینه‌ی سه‌رته‌شیه‌کان 
له‌ توانایاندا هه‌یه‌ به‌ 

سه‌دان هێلکه‌ دابنێن له‌ 
ته‌مه‌نی پێگه‌شتنیاندا, 
هێڵکه‌کانیش له‌سه‌ر 

به‌شه‌کانی ڕووه‌ک یان له‌ 
نێو ئاودا گه‌شه‌ ده‌که‌ن 

سه‌رته‌شی یه‌کێکه‌ 
له‌خێراترین مێرووه‌ 
باڵداره‌کان له‌ جیهاندا

سه‌رته‌شی ده‌توانێت بۆ 
پاشه‌وه‌ بفڕێت و ئاراسته‌یان 

له‌ هه‌وادا بگۆڕن و به‌بێ 
جوڵه‌ بۆ یه‌ک خوله‌ک

ده‌توانن 10-15 مه‌تر له‌ چرکه‌یه‌کدا 

ببڕن )36 – 54 کم/کاتژمێر(  

له‌گه‌ڵ تێکڕای خێرایی 4.5 مه‌تر 

له‌ چرکه‌یه‌کدا له‌ نێو ئاودا

)16 کم/ کاتژمێر(

ته‌مه‌نیان سێ قۆناغه‌، 
هێلکه‌و کرمۆکه‌و 

پێگه‌شتن 



په‌پوله‌کان
په‌پوله‌کان مێرووی باڵداری ڕه‌نگاوڕه‌نگن خاوه‌نی دوو باڵی گه‌وره‌ن.

له‌  جیهاندا,  له‌  هه‌بێت  په‌پوله‌  جیاوازی  جۆری   21000 بۆ   18000 نزیکه‌ی  وایه‌  بڕوا 
ده‌ژین  ژینگه‌ی جیاوازدا  زۆر  له‌  و  ئه‌نتراکتیکا,  له‌  سه‌رتاسه‌ری جیهاندا هه‌ن جگه‌ 

)وه‌ک: کێڵگه‌ و شاخ و دارستانه‌کان(.

وشه‌یه‌کی  له‌  که‌  »لیپیدۆپتێرا«ن  گرووپی  به‌  سه‌ر  زینده‌وه‌رزانیدا   گروپه‌کانی  له‌ 
به‌  باڵه‌کانیان  که‌  ئه‌وه‌یه‌  له‌به‌ر  ئه‌وه‌ش  دێت.  باڵ  و  نه‌خش  مانای  به‌  و  یۆنانیه‌ 
پێکه‌وه‌  به‌ڵام  هه‌یه‌  ڕه‌نگێکی  نه‌خشێک  هه‌ر  و  پێکهاتووه‌  نه‌خش  خانه‌ی  هه‌زاره‌ها 

کۆمه‌ڵێک هێڵکاری دروست ده‌که‌ن که‌ هه‌ر جۆرێک جیاده‌کاته‌وه‌.

هێلکه‌
قۆناغی سه‌ره‌تایی

قۆزاخه‌

په‌پوله‌یه‌کی 
پێگه‌شتوو

هێلکه‌کان ده‌تروکێن 
له‌ دوای چه‌ند 

هه‌فته‌یه‌ک یان چه‌ند 
مانگێک به‌نده‌ له‌سه‌ر 

وه‌رزه‌که‌

له‌ قۆناغه‌کانی 
سه‌ره‌تایدا مێرووه‌که‌ 

ده‌خوات و گه‌وره‌ 
ده‌بێت و که‌ به‌ 

ته‌واوه‌تی گه‌وره‌ بوو 
ده‌بێته‌ قۆزاخه‌

له‌ ناو قۆزاخه‌دا 
کۆمه‌ڵێک گۆڕانکاری 
گه‌وره‌ ڕوده‌دات هه‌تا 
له‌ کۆتاییدا ده‌بێته‌ 

په‌پوله‌

ژیانی په‌پوله‌کان 
4 قۆناغه‌: هێلکه، 
کرمۆکه، قۆزاخه، 

پێگه‌شتن
مێینه‌کان هێلکه‌کان 
له‌سه‌ر ڕووه‌که‌کان 

به‌جێ ده‌هێڵن

چۆن خۆیان له‌وه‌ ده‌پارێزن ببنه‌
ژه‌مه‌ خۆراکی زینده‌وه‌رانی دیکه‌

په‌پوله‌کان کۆمه‌ڵێک ڕێگای زۆریان هه‌یه‌ بۆ 
خۆپاراستن له‌ دوژمنه‌کانیان.

کامۆفلاگ: له‌م ڕێگه‌یه‌دا په‌پوله‌کان باڵه‌کانیان 
ده‌چه‌مێننه‌وه‌ هه‌تا له‌گه‌ڵ چوارده‌وره‌کانیاندا 

دیارنه‌مێنن.

هه‌ندێکیان ژه‌هراوین و له‌ ڕێگه‌ی نه‌خشی سه‌ر 
باڵه‌کانیانه‌وه‌ ڕێگه‌ له‌ دوژمنه‌کانیان ده‌گرن لێیان 

نزیک ببنه‌وه.
‌

هه‌ندێک په‌پوله‌ ژه‌هراوی نین به‌ڵام وای 
پیشانده‌ده‌ن ژه‌هراوین هه‌تاکو نبنه‌ خۆراک

جیهانی جیاوازی په‌پوله‌کان

په‌پوله‌کان له‌ ڕێگه‌ی 
پێیه‌کانیانه‌وه‌ تام  ده‌که‌ن – 

کاتێک له‌سه‌ر گوڵێک ده‌نیشن, 
هه‌سته‌وه‌ره‌کان له‌ پێیاندا دیاری 

ده‌که‌ن ئه‌و گوڵه‌ بمژن یان نا

په‌پوله‌کان ده‌میان نیه‌: له‌ بری 
ئه‌وه‌ خواردن ده‌مژن, له‌ ڕێگه‌ی 

ئه‌ندامێکی شێوه‌ قه‌سه‌ب پێی 
ده‌وترێت »پرۆبۆسکیس«

بۆچی گرنگن؟

په‌پوله‌کان زۆر هه‌ستیارن بۆ 
گۆڕانکاریه‌کانی ژینگه‌, بوون و 

نه‌بوونی جۆره‌ جیاوازه‌کانیان گرنگه‌ 
بۆ دیاریکردنی ژنگه‌یه‌کی ته‌ندروست و 

گۆڕانکاریه‌ ژینگه‌ییه‌کان.

به‌شێکی گرنگی زنجیره‌ی خۆراکن, 
سه‌رچاوه‌ی خۆراکی زۆرێک له‌ 

گیاندارانن



ئێمه‌ زۆر که‌م ده‌زانین له‌ باره‌ی 
ئه‌و گروپه‌ی مێرووه‌کان له‌ 

عێراقدا.

نزیکه‌ی 47 جۆری جیاواز له‌ 
سه‌رته‌شی هه‌یه‌ له‌ عێراقدا , که‌س 

توێژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر په‌پوله‌کان 
نه‌کردووه‌ به‌ڵام پێده‌چێت نزیکه‌ی 

200 جۆر هه‌بێت.

کاره‌ مه‌یدانیه‌کانی ئه‌م دواییانه‌ی 
کوردستان بووه‌ هۆی دۆزینه‌وه‌ی 4 
جۆری نوێی سه‌رته‌شی که‌ پێشتر 

له‌ عێراقدا نه‌بینرابوون.

به‌ دڵنیاییه‌وه‌ زۆر جۆری دیکه‌ش 
هه‌ن که‌ نه‌دۆزراونه‌ته‌وه‌ هێشتا 

له‌ عێراقدا, یان ڕه‌نگه‌ له‌ هه‌موو 
زانستدا

ئێمه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ین زیاتر بزانین له‌ باره‌ی سه‌رته‌شی 
و په‌پوله‌کانی عێراقه‌وه‌. ئه‌وه‌ش یارمه‌تیمان ده‌دات 

بوانین ئه‌و جۆرانه‌ی له‌ عێراق ده‌ژین چین, هه‌روه‌ک 
یارمه‌تیمان ده‌دات له‌ پاراستنی ئه‌و جۆره‌ ده‌گمه‌نانه‌ و 

پێدانی زانیاری له‌سه‌ر جۆر و ڕه‌وشی ژینگه‌ی عێراق.

بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ش ئێمه‌ داوا له‌ تۆ ئه‌که‌ین ببیت به‌زاناو 
به‌شداری دۆزینه‌وه‌کان بکه‌یت.

به‌ هێواشی بۆی بگه‌ڕێ و هه‌وڵ 
بده‌ تا ده‌توانیت نزیک ببیته‌وه‌

ده‌توانین  له‌ڕێگه‌ی نیشانه‌کانی 
سه‌ر باڵه‌کانیان و له‌شیانه‌وه‌ 

بیانناسینه‌وه‌
چۆن فۆتۆیه‌کی باش 

ده‌گریت؟

وێنه‌ی سه‌رته‌شی و په‌پوله‌کان )یان کرمه‌کان(
بگره‌ که‌ بینیتن

پاشان وێنه‌که‌ و زانیاریه‌کان بنێره‌ بۆمان, یان بۆ 

فه‌یسبووکی ڕێکخراوی سروشتی عێراق یان بۆ 

thebighunt@natureiraq.org :وێبسایتی

تیبینی بنوسه‌ له‌ کوێ و که‌ی بینیوتن, به‌ تایبه‌ت
ئه‌گه‌ر پێمان بڵێیت له‌ کوێ.

ئێمه‌ ئه‌وه‌ی دیوته‌ ده‌یناسێنین و ده‌یخه‌ینه‌ نێو 
نه‌خشه‌ی دۆزینه‌وه‌کانمان.

ده‌توانین چی بکه‌ین؟

ئێمه‌ چی له‌باره‌ی 
سه‌رته‌شیه‌کان و 

په‌پوله‌کانی عێراقه‌وه‌ 
ده‌زانین؟

به‌شداربه‌ له‌ هه‌ڵمه‌تی 
گه‌وره‌ی دۆزینه‌وه‌ی 

په‌پوله‌کان‌و سه‌رته‌شیه‌کان


